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המקור של עץ המורינגה אוליפרה נמצא  

עץ זה מכונה על ידי  . בהרי ההימאליה בהודו

.של הטבע" עץ החיים"או " עץ הפלא"רבים 

חלבונים  , מינרלים, ויטמינים90+-הוא עמוס ב

חוצות שומן מקבוצת  , חמצוןנוגדי , חיוניים

והרבה חומרים מזינים ורפואיים  , אומגה

נוספים
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˫˧˞˲˪˴

הסדרה  . בעלי פרחיםשל צמחיםסדרההיאBrassicales))צלפאים
ובשפות אחרות נקראת על , צלףיורשת את שמה בעברית מהסוג

BrassicaȢ))כרוב-שם אחד הסוגים החשובים שבה 
:המשפחות הבאות, בין היתר, בסדרה נכללות

Åמצליבים(Brassicaceae )ואת החרדלהכוללת את הכרוב

Åצלפיים(Capparaceae )             הכוללת את הצלף

Åפפאיים((Caricaceaeהכוללת את הפפאיה

Åבאשניים(Cleomaceae )הכוללת את הבאשן

Åמורינגיים(Moringaceae ) מינים וביניהם  13הכוללת
מורינגה רותמית ומורינגה מכונפתהמינים

Åרכפתיים(Resedaceae )רכפתן מדבריהכוללת את המין

Åסלוודוריים(Salvadoraceae )סלוודורה פרסית הכוללת את המין

Åטרופאוליים(Tropaeolum )כובע הנזירהכוללת את



ˢˮ˧ˤˬˢ ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˸˴ˣ˲˸



˫˪ˣ˰˟ ˟˰˶ˢ ˧˶ˣˤ˞ ˸˴ˣ˲˸



ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˪˷ ˢ˴ˣ˲˸ˣ ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢˢ
¶ ˨˶˰ˣˬ ˢ˧ˢ ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˥ˬ˴ ˫˪ˣ˰˟ ˡˣ˞ˬ

˵˧˸˰ˢ Ȣ˫˧˞ˬˣ˶ˢ ȟ ˣ˰ˡ˧ ˫˧˶˴ˬˢˣ ˫˧ˮˣˣ˧ˢ
  ˫˧˰˶ˤˢ ˭ˬ ˪˩˞ˬ ˭ˬ˷ ˪˷ ˧ˣ˴˧ˬ ˸ˣ˷˰˪
˶ˣ˰˪ ˟˧˪˥˸˩ˣ  ˫˷ˣ˟˪ ˣ˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢˣȢ

¶ ˢ˞ˬ˟ȤsΧί ȟ  ˣˡˣˢ ˧˧˞˟ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˪˷ ˫˧˰˦ˬ
˸˧˟˶˰ˬˢ ȟ  ˷ˣˬ˧˷˪ ˢ˲ˣ˶˧˞˪ ˭ˬ˷ ˣ˞˴˧˧

˸ˣˮˣ˩ˬ ˶ˣ˟˰ ˫˧ˮˬ˷ˣ ˫˧ˬ˷˟˩  Ȣ

¶  ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˸˧ˡˣˢˢ ˸˷˟˧ˢ ˸˸˟ ˫˧˷ˮ˞
˭ˣˤˬ˩ ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˸ˣ˶˧˲˟ ȟ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟˸ˣ˟˶  Ȣ

¶ ˫˧˪˰ˢ  ˢ˵˧˶˲˞ ˟˶˰ˬ ˧˟˥˶˟ ˫˧˪˩˞ˮ ˫˧ˮ˧ˤˬˢ
 ˪˷ ˫˧˵˪˥˟ˣˢ˧˯˞
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Moringa-EH.ppsx
מורינגה - YouTube.flv


˪˞˶˷˧ ˳˶˞˟ ˢ˴ˣ˲˸
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(דונם)לעלים 

גידול מטע  
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 ˫ˢˬ"˪˰ ˸ˣˮˣˤˬ"?

ü˸ˣˮˣˤˬ˪˰ˢ˫ˢ˫˸ˣ˞˸ˣˮˣˤˬˢ˫˧˪˧˩ˬ˷˶˲˯ˬ˟˶˪˷

˧˟˧˩˶ˬˢˮˣˤ˸˫˧˧ˡˣ˥˧˧Ȥ˞˪ˡ˥˞ˣ˞˫˧˧ˮ˷˫˧˦˪ˣ˟

ü˸ˣˮˣˤˬˣ˵˲˯˧˷˶ˣ˵ˬ˭˧ˬ˞˞˪ˬˣ˪˷˭ˣ˟˪˥˫ˣˬ˧ˮ˧ˬ˟

˸ˣ˧˶ˣ˪˵˸ˣˬ˩ˣ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ˪˷˫˧˪˶ˮ˧ˬ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣˣ

ü˸˧ˮˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬˢ ˸˞ ˣ˵ˤ˥˧˷ ˸ˣˮˣˤˬ ȟˡ˟˩ˢ ˸˞ ˣ˵ˮ˧ ȟ
 ˸ˣˮ˵ˡˤˢ ˧ˡˠˣˮ ˫˧˟˧˩˶ˬ ˣ˵˲˯˧Ɋˠ˧˧˞ ˧˦ˮ˞ͻˠˮ˧ɉ ȟ  ˣ˪˧˩˧ˣ

 ˧ˡˠˣˮ ˪˷ ˸ˣ˪ˣˡˠ ˸ˣ˧ˣˬ˩ ˭ˣ˴ˬ˥Ɋ ˧˦ˮ˞˫˧˦ˮ˞ˡ˧˯˵ˣ˞ɉ
üˢ˩˧˶˴˫ˣ˧˸˧ˬˣ˧˪˷ˡ˥˞ˣ˞˶˲˯ˬͼ˸ˣˮˣˤˬ˪˰ͼˣ˵˲˯˧

ˣˮ˪˸ˣˬ˩ˢ˲˧˪˷ˢˬ˷ˣ˶ˡ˷ˣˮ˪˧ˡ˩˸ˣ˧ˢ˪ˢ˦˧˪˷˟

ˢ˞˪ˬ˪˰ˣˮ˧˸ˣ˞˧˶˟

üͼ˭ˣˤˬ˪˰ͼ˞ˣˢ˟ˣ˪˧˷˭˧˟˭ˣˤˬˢ˲ˣ˶˸˪˷˧ˣˣ˟˸˞

˸˪ˣ˩˧ˢ˶˧˟ˠˢ˪˸˞˥ˣ˩˸ˣ˧˥ˢ˸˧˰˟˦ˢˢ˧ˠ˶ˮ˞ˢˣ˪˷

˱ˣˠˢ



˧˥ˬ˴ ˶ˣ˵ˬˬ ˭ˣˤˬ˪ ˶˧ˡˮ ˭˲ˣ˞˟ ,  ˪˩ ˸˞ ˫˧˪˧˩ˬ ˢˠˮ˧˶ˣˬˢ ˧˪˰

ˣˮ˧ˬ˞ˢ ˸ˣ˴ˬˣ˥)˫˧ˮˣ˟˪˥ ˸ˣˮˣ˟ (˫ˡ˞˪ ˸ˣ˧ˮˣ˧˥ˢ



12

ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˪ˡˠ˪ , ˣˬ˩ ˢˤ  ˪ˡˠ˪

˧˦˪ˣˬ-˫˧˪˶ˮ˧ˬ ˧˦˪ˣˬˣ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ



˫˧˪˶ˮ˧ˬˣ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˸˪ˣ˩˸
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ˡ˶˸ˬ

ˢˠˮ˧˶ˣˬ

B1- ˧˲5

˸˧˰ˣ˰˷ˬ

 ˧˲ ˭ˠ˪˷˞18

ˢˮˮ˟ˬ

˭ˣ˟˪˥- ˧˲2

ˢ˴˧˟ˬ



˫˧ˬˣ˯˶˲ ˧˲˪ ,˷˧ ˢ˶˲˧˪ˣ˞ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˪˷ ˫˧˪˰ ˸˵˟˞˟:
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˫˧˧˷ˣˬ˧˷ ˫˧˵˪˥ˢ ˪˩

˫˧˪˰

תזונה

רפואה

˸ˣ˶˧˲ ˫˧˥˶˲

˫˧˰˶ˤ

˰ˤˠ ˱˶˷ ˫˧˷˶ˣ˷

תזונה

רפואה

רפואה רפואה

רפואה

רפואה

שמן בישול

קוסמטיקה

מיםטיהור
חומרי סיכה



˧˶˥˯ˬ ˷ˣˬ˧˷˪ ˫˧˧˶˵˧˰ ˫˧˵˪˥

עלים

פירות

זרעים



ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧˰˶ˤ ˸˵˟˞-˭ˬ˷ˢ ˧ˣ˴˧ˬ ˶˥˞˪

.1˸ˣ˧˸ˮˣˤ˸ˣ ˸ˣ˧˞ˣ˲˶ ˸ˣˮˣ˩˸˟ ˢ˶˧˷˰

.2˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˟˴ˬ ˪˷ ˟˥˶ ˭ˣˣˠˬ ˪˰ ˢ˪˵ˬ

.3  ˢ˧ˬˮ˞ˣ ˫˧˧˸˧˧˶˦˲ˣ ˫˧˧˵ˡ˧˧˥ ˫˧ˬˣˢ˧ˤ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˢ˪˧˰˧

.4 ˭ˣ˟˪˥ ˱˯ˣ˸˩ ˷ˬ˷˪ ˢ˪ˣ˩˧Ɋ˩ ˢ˪˧˩ˬȤΨΡϷ  ˭ˣ˟˪˥

˧˸ˣ˩˧˞ɉ



ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧˶˲ ˸˵˟˞-100%˸˧˰˟˦

.1 ˫˧˟˧˩˶ˬ˟ ˢ˶˧˷˰˫˧˧˸ˮˣˤ˸

.2˫˧˧˸ˮˣˤ˸ ˫˧˟˧˯˟ ˢ˶˧˷˰

.3  ˸ˣˮ˧˵˸ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˪ ˸ˬ˶ˣ˸

 ˪˷ ˧˸ˮˣˤ˸ˢ ˪˧˲ˣ˶˲ˢ˱ˣˠˢ



ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧˪˰ ˸˵˟˞-100%˸˧˰˟˦

.1 ˞˧ˢ ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧˪˰ ˸˵˟˞ͼ˸˧˸ˮˣˤ˸ ˥ˣ˩ ˸ˮ˥˸  ͼ

ˢ˪˧˩ˬˢ ȡ

  ω ˪˰ˬΫΡ  ˫˧ˮ˧ˤˬ ˫˧˧˥ˬ˴ ˫˧˶ˬˣ˥

  ωΦΩ  ˫˧˪˧˰˲ ˭ˣ˴ˬ˥ ˧ˡˠˣˮ

  ωΥΨ  ˸ˣ˵˪ˡ ˧ˡˠˣˮ

 ω ˪˩ ˸˞Ϊ  ˸ˣ˧ˮˣ˧˥ˢ ˣˮ˧ˬ˞ˢ ˸ˣ˴ˬˣ˥

  ω˫˧˪˶ˮ˧ˬ ˧˦˪ˣˬ ȟ  ˢˣ˟ˠ ˭ˣ˟˪˥ ˤˣ˥˞ˣ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˧˦˪ˣˬ

˧˸ˣ˩˧˞ˣ  Ȣ

Τ Ȣ ˸˵ˤ˥ˬ˸˧ˮˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬˢ ˸˞



ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˧˪˰ ˸˧˴ˬ˸

.1 ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˵˪ˡ˟˪˪˩˟ ȟ ˪ˣ˲˧˦ˣ˧˟˞˩˟

 ˸ˣ˵˪ˡˣ˦˶˲˟ ˫˧˵˶˲ˬ

Τ Ȣ ˵ˣˤ˧˥˭ˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬ

Υ Ȣ ˪ˣ˲˧˦  ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧ˠ˶˪˞˟ˣ ˸ˣˮ˶ˠ˧ˬ˟

Φ Ȣ ˶ˣ˟ˠ˸˸ˣ˵˧ˮ˧ˬ ˸ˣˢˬ˧˞ ˪˴˞ ˫˞ ˟˪˥



ˢˠˮ˧˶ˣˬ ˢ˸

.1 ˶˧˟ˠˬˢ˧ˠ˶ˮ˞ˣ ˸ˣ˧ˮˣ˧˥

.2 ˸˧˪˦ˮˬ ˸ˣ˶˧ˢ˟ˣ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˢ˪ ˫˶ˣ˸

˸˶˟ˠˣˬ

.3 ˧ˡˠˣˮ ˫˧˧˥ˬ˴ ˫˧˶ˬˣ˥˟ ˶˧˷˰˭ˣ˴ˬ˥

.4˸˧ˮˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬˢ ˸˞ ˵ˤ˥ˬ



שמן מורינגה 

ü  שמן מורינגה הוא בין השמנים המבוקשים ביותר

בשל נוגדי  , בייצור מוצרי טיפוח עור וקוסמטיקה

החמצון השונים שלו ואיכות התחדשות העור שהוא  

. גורם

ü נוגדי חמצון אלה יעשו פלאות למניעת הזדקנות העור

.ושיקום העור עקב מחסור בחומרים מזינים

üשמן המורינגה מכיל תכונות חיטוי אנטי דלקתיות  ,

,  המסייעות לרפא בעיות עור קלות כגון חתכים

.עקיצות חרקים ופריחות, כוויות, חבורות

ü שמן מורינגה עשיר בוויטמיניםAו-C  וחומצות שומן

בלתי רוויות
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